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O3EKTLIIIT

JleHeHIH  KaJbIOThl KYMBIC ICT€Y JKarAailllapblHbIH  OlpiHE  OHBIH
OMOAJIEMEHTTIK KYPaMBIHBIH TYPAKTBUIBIFBI JKaTaJbl, OJ 63 KE3eTiHIe eMip Cypy
OpTaCBIHBIH 3JIEMEHTTIK (DOHBIH KepceTei. AybIp METalIapbIH apTHIK TYCYiH KOca
anraHja, OlpkaTap AaHTPOMOTeHAIK (aKTOpJIapAbIH dcepl OMIPIIK MaHbI3/bI
XMUMMSUTBIK 3JIEMEHTTEPIH TalIIbLIBIFBIMEH, COHJai-aKk Ka3zakcraHHbIH batbic
OHIP1 XaJKBIHBIH €/0yip O6JIriHIH KOJIANChI3 KIUMATTHIK KOHE reorpadusIbIK oMIp
CYpy JKarJaljapbIMCH VINTACThIpA OTBIPBIN, JKEKE JKOHC TIOMYJISAIUSIIBIK
JIEHTeisiep/ie XalbIKThIH JEHCAYIBIFBIHBIH HAIllApJIaybIHA BIKMAJ €Tyl MYMKIH.

buoreonnHo3bIH ©3repyiMeH KaTap >KYPETIH TOMBIPAKTaFbl KOHE CYAaFrbl
XUMUSIIBIK JIEMEHTTEP/I1H apTHIK HEMECe JKETICIIey1 aybUT IIapyallbUIbIFbl OHIMIHIH
HIBIFBIMJIBUTBIFBIHBIH, TOMEHJIEYiHE JKOHE CcalachlHbIH HallapiayblHa FaHa eMec,
COHJIali-aK OJaplblH OChl aiiMaKTa TYpPAThIH TYPFBIHAAPbIH aF3aChIHIAFbI
KYpPaMbIHBIH ~TOMEHJACYyiHE (CKMHAKTAJIyblHA); XUMHSJIBIK TEHIePIMCI3IIKIICH
OailyIaHBICTBI AypYIapbIH TaMybIHA BIKIIAJ €TYTe OKeJe/Il.

Kazakcran PecnyOnukackiabiH baTbic eHipi SKOHOMUKACHIHBIH IIMKI3aTTHIK
OarbITTBUIBIFBIH, OHIIPYIIl JKOHE METaJUTyprusi OHEpKOCiOIHIH KapKbIHIbI
JaMBIFAaHBIH €CKEpe OTBIPBIN, OHIPJAIH OSKOJOTHSUIBIK >KaFJalblH 3epJesiey
KOKETTITT TybIHAAWAbl. KapKbeIHABI SKONOTHUSUIBIK JKarmail  OwmocdepaHbIH
MHKPORJIEMEHTTIK OaJlaHCBIHIAFBl ©3repicTepre bIKHald eTeiAl, OChIJalIa
XaJIBIKTBIH JICHCAYJIBIFBIHBIH HaIllapiiayblHa BIKIAT €T/l

['uruenanbix KOHE HKOJIOTUSLITBIK-TOKCUKOJIOT USUTBIK JTUATHOCTUKA
TYPFBICBIHAH MUHEpaIbl METa0OMM3MHIH, Kal-KYWiH, OHBIH IIIiH/E IIaIIThl, OMO-
OpTaHBIH MaKpO- JKOHE MUKPOAJIEMEHTTEPIH TaJIayAbl 3ePTTECY KOPIIIaFraH OPTaHbIH
KaFlablH KOHE OHBIH XaJbIKTHIH JICHCAYJIBIFBIHA OCEPIH CaHJIBIK-CaImalbiK
Oaranay/iblH OOBEKTUBTI KPUTEPUIA1 PETIHAE KbI3MET eTe/Il.

AWiTa KeTy KepeK, HO30JOTHSFa JICWIHT1 >KOHE KIWHUKAIBIK KOPIHETIH
Karmaumap  MEH — aypyJiapAblH  KalbIITacybl  OPTraHU3MIIETI  XUMUSIIBIK
AIEMEHTTEPAIH KETKUIIKCI3 HEMece AapThIK >KUHATYBIMEH ThIFbI3 OaillIaHbICTHI.
DNEMEHTTIK CTaTyC, OHbIH TEHIepIMCI3/IIrT KoN JIopexeae Oerimaenyi, yabl acepi
O0ap HeMece OpraHM3MHIH TOMEOCTAaTUKAIBIK XYHelepiH KaJbITACThIPy YILIH
OMIpJIIK MaHbI3bl Oap €H ajlyaH TYpJl XUMHSUIBIK DJIEMEHTTEPre KaThICTHI
MaTOJIOTUSIFA ICUIHT1 KOHE MaTOJOTHSIIBIK YKaFIal1bl KOpCEeTE .

Kopuiaran oprtanarbl koHE Tipli OpPraHU3MAETT XUMHSUIBIK 3JIEMEHTTEpP.1
3epTTey, Oenruri Oip ayMakTapra TOH KIHUMATTBIK, 9JIEYMETTIK-3KOHOMHKAJIBIK,



OMOreOXUMHUSITBIK (paKTOpPIApABbIH CHUIATTaMAaChIMEH KaTap, TYPFBUIBIKTHI JKEpAiH
AKOJIOTUSIIBIK d1-ayKAaThIHBIH, OHBIH aJaM YIIIH PEeKPUALUSIIBIK KANTbUTBIFbIHBIH
MaHBI3/Ibl HHIUKATOPBI PETiHAE KapacThIPBLITYbI KEPEK.

XanbIKTBIH MAPTTHl TYPAE aJIMACTHIPBUIMAWTBIH KOHE VI XUMHSUIIBIK
AJIEMEHTTEPIHIH MIaMaJaH ThIC )KMHAKTaTybIMEH OalJaHBICTHI JIEMEHTTIK CTaTYC,
OHBIH KOpIIIaFaH OpTaMeH OalIaHBICTaFbl BIFBICYBIHBIH TUHAMUKACHI COMATHKAIBIK
JIeHCAYyJbIKKA FaHa eMec, JeMOrpadUsIbIK KOPCETKIIITEPre e acep €Tyl MYMKIH:
TyY KOPCETKILIIHE, OMIp CYPY Y3aKThIFbl KOHE 6J1IM KOPCETKILITEPIHE.

CoHABIKTaH XaJIBIKTBIH JJIEMEHTTIK CTAaTyChIH TY3€Ty >XOHIHJET1 FBUIBIMHU
HEri37ieNireH OHIPJIIK OarnapiaMaliapAbl d31pjey >KOHE ICKE achlpy XaJbIKThIH
JICHCAYJIBIFBIH HBIFAHTY, CHIPKATTAHYIIBUIBIKTHI a3alTy, AeMOTpadUsIbIK aXyas bl
KaKCapTy MKoOHE XalbIKTBIH ©MIp CYpy camnachlH apTThIpy >KOHIHJErl THIMII
mapanap/ by 6ipi 6oJa anajabl.

3epTTreyaiH MakcaTbl: ApHIATI ayMaKTapAblH €peceK TYpPFhIHIAPBIHBIH
JI€HCAYJBIFbIH Oaranay *KyHeCiHIer: 3JIeMEHTTIK MOpTeOeCi MOHIH aHBIKTAYy.

3eprTey MinaeTTepi:

1. KazakcranHeiH barbic aliMarblHBIH €pECeK TYPFBIHIAPHI apachiHIA
XUMUSIIIBIK DJIEMEHTTEP/IIH TCHIepIMCI3/IIriHIH TapalyblH Oarajay.

2. buocyOcTpaTTaparbl XUMUSIIBIK JIEMEHTTEP/IIH MOJIIEpi MEH KOpIIaraH
OPTaHbBIH TMOMYJISANUSHBIH aypYIIaHIbIFEIMEH OalTaHbICHIH aHBIKTAY.

3. KazakcrannbiH baTeic aiiMarbIHBIH €peceK TYPFBIHIAPBIHBIH AJIEMEHTAPIIBIK
MOpTEOECiHE MEIUKO - OJIEYMETTIK OHE JKOJOTHSIBIK (haKTOpJapAblH ocepiH
3eprTey.

4. KazakcranHbelH baTpic aliMarbl XalKbIHBIH JJIEMEHTTIK MOpTeOeCiHIH
KapTorpaMMaapblH KypacThIpy.

3epTTeyaiH FHIIBIMHU KAHAJIBIFBI.

3epTTeyliH FhUIBIMU JKaHABIFbI CUTIATTANI Ibl, aJIFalll PET:
KazakcrannbiH baTbic ailMarblHBIH €peceK TYPFhIHAAPHI apachblHAa XUMUSIIBIK
AJIEMEHTTEPAIH TCHIePIMCI3AITTHIH TapaTyblHa KeH ayKbIMJIbI 3€PTTEY KYPri3iiii.

batpic KazakcTaHHBIH €peceK TYPFBIHJIAPBIHBIH 3JIEMEHTTIK MOpPTEOECIHIH
alMaKTBIK €pPEKIIeTIKTEP1 aHBIKTAJIIBI.

barbic KazakcTaHHBIH €pecek TYPFBIHIAPBIHBIH JIEMEHTTIK MopTeOeci MeH
aypyImaHIbIK KOPCETKIIITEP1 apachIHIaFbl OaliIaHbIC AHBIKTAJIJIBI.

KP batsic eHipiHIe XUMHSIIBIK SJIEMEHTTEP TEHIePIMCI3IITiHIH TapalybIMEeH
OailIaHbICTBl MEIUIIMHANBIK - OJEYMETTIK JKOHE OSKOJOTHUSIIBIK (hakTopiap
AHBIKTAJIJTBI.

Ta:xipubenik MaHbI3ABLIBIFBI.

3epTTeyliH FHUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK MaHBI3AbUIBIFEI Ka3akcTaHHbIH baTbic
alMarbIHAAFel  XUMUSJIBIK ~ JJIEMEHTTEPJIH  TEHrepIMCI3IIriHIH  TapalyblHA
00BeKTUBTI Oara OepeTiH 3epTTEy HOTHKETIEPIMEH aHBIKTAIA b,

XanbIKTBIH AJIEMEHTTIK MOPTEOECiH 3epTTey KOHE OHbI OapibIK KapTaiapia
KOJDKETIMIII ~ TYpA€ KOepceTy aypyjiapAblH epTe  HO30JIOTusifa  JEHIHTI
JWAarHOCTUKACBIH KOHE OJJIEMEHTTIK TEHTepIMCI3AIKTEPAIH aJIablH aly Ic-
IapajapblH KYprizyre MyMKIHJIK Oepe/il.

3epTTey HOTHKEIEpiH Y KIMETTIH Oeiinal yokuerti oprangapsl (KP JIICM,
KP OI'TPM), connaii-ak Be1OMCTBOAPAJIBIK ©3apa iC-KUMBLI IIeHOEepiHe, aTaaraH



MaceJieJIepMEH aifHaIbIcaThIH Oacka Ja BeJOMCTBOJAp Maiaanana anaasl. Makpo-
XKOHE  MHKPODJIEMEHTTEpMEH  OalJaHBICTBI  Mceyesep/e XaJIBIKTBIH
JCHCAyNbIFBIMEH  ©3apa  OailaHbpicTa  IIEMly  MEAUIUHAJBIK-dJIEYMETTIK
MacelNenepAl ayblpTHajblFbIH TOMEHAETYre, KOpIIaraH OpTaHbl KOpFayfa,
SHAEMUSIIBIK JKOHE HKOJOTHSUIBIK TOYeNAl aypyiaplbl >KOIOFa bIKHAl ETETIH
Oonanpl. 3epTTey MaTepualapbl KOHE OJIAPJBbIH MICTEMENIK Kypamaac Oediri
npOQUIAKTHKAIBIK TOKCHKOJIOTHSAFA, MEAUIIMHAIBIK Teorpadusra, >KyKIalbl eMec
aypyjiap JNOUIEMHUOJOTHUSCHIHA  Oenriil  Oip  JKaHAIBIK — OKeJleAl  KOHE
TUTUEHUCTTEPre, HKOJOITapFa JKOHE OapiblK MaMaHABIKTarbl Jopirepiepre
naansl 6oaibl.

KazakcranubiH barbic  eHIpI  TYpPFBIHAAPBIHBIH ~ OMOCYOCTpaTTaphIHAA
XUMUSTBIK ~ JJEMEHTTEpAiH  KYpPaMBIHBIH  KOPHEKI  TypAe  KepCeTeTiH
KapTorpagusiablK  JAEpeKTep  ajJaM  aF3achlHAarbl  JacTayllbl  3aTTap/bIH
KUHAKTaTyblHA aHTPOTIOTEHIK 9CEp €Ty AQPEeXkKeCl Typajibl KOPBITHIHJIBI KacayFa
MYMKIHJIIK Oepei.

Kacanran  kapTorpammanapibl  aMaKTarbl  SKOJOTHSUIBIK  TOYyeNIl
SHIEMHUSITBIK aypyJIapAblH TapaTybIHBIH 3THOJIOTUSACHIH, Kayill (JaKTOpIaphiH, JaMy
TETIKTEPiH OOMBIHINA 3ePTTEYIEP Al KYPrizy YIIiH naiananyra 60aasl.

3epTTey HOTHXKEeNepl epeceKTep apachIHIa AIEMEHTTIK MOPTEOCHIH allbIH aly
oHe Oakblay OOMBIHINIA TPAKTUKAJIBIK YCHIHBICTAP/IbI 931pJieyre Heri3 00J1a anabl.

ANBIHFaH 3epTTey JAepeKTepi OMO3JIEMEHTOJIOTHs callaChlHAA 3epTTeyliep
KYPrizy YIIiH Heri3 60Jybl MYMKIH.

Koprayra yCHIHBLIATBHIH JUCCEPTANMSIHBIH HETi3ri Karuaajaphbl:

1. KazakcranubiH batbic aiimarblHZa e€peceKk TYPFhIHIApAA  XUMHUSIIBIK
AJEMEHTTEPAIH TEHTepIMCI3AIrl JIMTHHM, Kajaui, TeMip, HaTpUH, MBIPHIII,
dbochopablH apTBIK MeOJIIEpi KOHE CeJieH, KOOaJIbT, HOATHIH JKETICIEeYIMEH
Oalikasaabl.

2. bruocybcTparTrapaarsl )KoHE TONBIPAKTAFbl XUMHUSJIBIK 3JIEMEHTTEPI1H MeJIIIepi
epeceK TYPFBIHIAPABIH ayPYyIIaHIbIK KOPCETKIMTEpIMEH OaliIaHbICTHI.

3. Kopmaran opTaHbl KaJbINTAaCTBIPYIbIH TaOWFU JKOHE aHTPOMOTEHIIK
KarjainmappiHa OaiJIaHBICTBI KEIMICHA1 MEIUITMHAIBIK-IKOJOTHIIBIK (pakTopiap
O6uocyOcTpaTTapAarsl SIEMEHTTEPIIH KYpaMbIHa 9CEpP €Te/Il.

ABTOPIBIH Keke yJjeci. 3epTreyaid OapibIK HEeTi3ri OemimMaepin (MaTtepuan
KUHAY, OJapJbl OHJEY, 3€PTTeY MaTepHAIIAPhIH TalAay, HOTHXKENIEPAl TYCIHAIPY
’KOHE OJIap/ibl TAIKBIJIAY) aBTOP/IBIH KEKE 031 KY3ETe achIp/bl.

Anpodanus KoHe 3epTTey HITH:KeJepiH eHridy. JluccepTanusHbIH HETI3T1
epexenepi OasHIAN B «Kopiiaran opTa AKOHE OMoOdHEpTeTHKA
OMOTEXHOJOTUSACHIHBIH ACTIEKTLIEp] MEH MHHOBAIUSIIAPHI» XaTbIKaPAJIBIK FEUTHIMU-
MPAaKTHKAIBIK KoHpepeHnuscbiHaa (Ammartel, 2021); xabIKapaliblK KaThICYBIMEH
«MenuiiiHa  FBUIBIMBIHBIH ~ JKaHA  MOceJielepi  JKOHE  ONlapAbl  IIelry
nepcreKTuBaiape»y  KoHpepeHuuscbiHna (Jymante, 2021); «DyHmaMeHTAIIBI
FBUIBIM MEH KJIWHHMKAJIBIK MEIWIMHAHBIH KETICTIKTEpl MEH Mocelenepi»
XaJIBIKApajIblK KaTBICYBIMEH OTKEH FBUIBIMU-TIPAKTHKAIBIK KoHpepeHnusaa (69-
KeuiAblK) (ymanOe, 2021), Tokcukonorus OowbiHima XVI  XaasIKapaibiK
koHrpecte (Maactpuxt, Hunepnannpl, 2022). KazakctanHblH baThic aliMarbIHBIH
bateic Kazakcran, Akre06e, ManrbicTay 00IbICTaphl OOMBIHINIA 17 OpBIHAAY aKTIC1
AJTBTH/TBI.



Juccepraumusa TAKbIpblObI  OolMbIHIIA OacblibIMAap. Jluccepranus
TaKbIPBIOBI OOMBIHIIA 22 FHUTBIMU XKYMBIC, OHBIH imiHae 2 makaiaa Web of Science
(«Toxics» (Q2, IF — 4,47) xxone «International Journal of Environmental Research
and Public Health» (Q1, IF — 4,61)) akmapaTThiKk 0a3aga HWHIACKCTEIICTIH
KypHaIIJIapbIHAA KapUSJIAHbl *KOHE Scopus aknapaTThlK 0a3aga MHACKCTEIETIH
xypHanga 1 Makana («9koJorus deiaoBeka», [Ipouentmns 30, SGR=0,19); KP bfM
butim koHe FBUIBIM callachlHJaFbl 0aKbUIay KOMHUTETI YChIHFAH KypHangapaa - 4,
XaJIbIKapalblK FhUIBIMA KOH(QEPEHLMsUIap MaTepuaniapbiHia- 6; maTeHT ajlbIHAbI;
ABTOPJIBIK KYKBIKIIEH KOpPFaJlaThlH OOBEKTUIEpre KYKBIKTAPIbIH MEMJIEKETTIK
TI3UTIMIHE MOIIMETTEpJIl €HTI3y Typalibl Kyanlik — 2 ; 25 xapTtorpamma, «baTbic
Kazakctan XanKbIHBIH 3JE€MEHTTIK MopTeOeci» ariachl AallbIHAANIbI. 3epTTey
xymbicbl Kazakctan PecnyOnukacel biliM JkoHE FBUIBIM MHHHUCTPIITT FBUIBIM
KoMureriHiH TrpaHTTBIK KapxblUiaHAblpybiMeH «Kazakctan PecmyOnnkachiHbIH
batbic eHIp1 XaNKbIHBIH JIEMEHTTIK MOpTEOeCl OHJIaH-aTIAChIH 931pJiey»» FhUIBIMU
*o0a menoepinze opsinaanasl (MPH AP08855535).

Juccepraumus KYpPbUIBIMBI MeH KeoJeMi. Jlucceprauus KipicnesaeH,
opeOuerTepAl WIONyNaH, MaTepuasigap MEH OICTep/ll CculaTTaylaH, >KeKe
3epTTEYJEPAIH HOTHKEIEPIHEH, KOPBITHIHABIAAH, MPAKTUKAIBIK YCHIHBICTApaH,
onebueTTep Ti3iMi1 MEH KochIMIanapaaH Typassl. JKanmer kenemi - 107 Get, oHbIH
imriuge 23 cypert xkoHe 17 kecte. bubnuorpadusiibik kepceTkim 164 nepekkes3aeH
TYpajbl, OHbIH 136-1 meTenix.

SBEPTTEY MATEPUAJIJAPBI MEH 9IICTEPI

3epTTey AU3AMHBI.

3eprreyni Mapat OcnaHoB atbiHgarbl BKMY OHO3THKAIBIK KOMHUCCHSICHI
makyiaaael (Kopeiteiaaer Ne 9 16.11.20205k.). 3eprrey au3aiiHbl OOWBIHINA -
Oipmesriaik kenneHeH 3eprrey Kaszakctan PecmyOnumkacweiHbiH AKTeOe, baTeic
Kazakcran, MaHrbpicTay OOJBICTApPBIHBIH ayMarbIHAa >Kyprizunmi. Tammay TuicTi
KJIMHHMKAIIBIK PaKTHKa MpuHIHITepine coiikec skypriziaai (Good Clinical Practice).
3epTTeyaiH OapIbIK KaThICYIIbIIAPhIHAH aKIapaTTaHABIPBUIFAH KEIICIM aJIbIH/IbI.

3epTTesireH TONTAPAbIH CHIIATTAMACHI.

Kennenen 3eprrey yIIiH KiIacTepilik ipiKTey KOJIAAHBULABI. OpOip KiacTtepie
3epTTey ToObI baThic Ka3akcTaHHBIH 3€pTTENETIH ayMarbIHIa TYPAKThl TYpaThiH 18-
60 >xacTarbl agamMaapaaH Ke3JAeHCOK IpIKTey oMICIMEH KYPaCThIPBUIALI. 3epTTeyre
Oapawirbl 869 amam KaThICTBHL. 3epTTEYTre KOCY KpUTEpUUTIEpl: 3epTTey aliMarbIiHaa
TYpPaKThl TypaTbiH 18-60 kac apanbIFbIHIAFBl €PECEK TYPFBIHIAD, 3€PTTEYre KOCy
annpiHAa >kazbama akmapaTTaHIBIPBUTFAH KEJICIM; ajblll TacTay KpUTEPHUIIepi:
xKemen  WHOEKIUSUIBIK,  XUPYPTUSUIBIK  JKOHE  TpaBMATUKAIBIK — aypyJap,
JEKOMIIEHCAIlMS CaThICBIHJAFbl CO3BUIMAJIBI COMATUKAIBIK aypyliap, MeTall
WMIUTAaHTATTapbl (OHBIH IIIIHJAE aMmajbraM IuiomMOanaphl), BereTapuaHIbIK JUETa,
BUTaMUH/I1 ’KOHE MUHEPAIIBI KOCTIAIAPABI TYTHIHY, )KYKTUTIK, JTAKTAIIHS.

AyYpyabIH KOpceTKIlITepiH 0aFaJjiay.

CoipkartanymbuibIKThI 3epTTey YiniH KP JICM «Pecny0auKaiblK 371€KTPOHIbI
nencaynblk  opTaneirel» IIIDKK PMK  oOnbicThiKk — QunmangapelHaH — KoHE
MEIUIMHANBIK YUBIMAAPJIaH CTAaTUCTHUKAJIBIK MOJIMETTEp aJbIHABL. 3EpTTey
OapbicbiHga No 12 «MeauuuHanbIK YUbIMHBIH KbI3MET KOPCETY aiMarblH/1a TYPAThIH
HAyKacTap/blH >KOHE IHMCIAHCEpIiK OakbulayJarbl HAayKacTaplblH KOHTHUHIE€HTI



OOWBIHIIIA TIPKEITEH aypyJIapAbIH CaHbI Typajibl €CET» HbICAHBI KOJIAAHBUIABL. Aypy
AXXK-10 xnactapel OoibiHmIa Oeminai. 100 MbIH XallbIKKa IIaKKaHAArbl
aypyILaHJbIK KOPCETKIIITEPIH €CENTEeY KYPri3uil.

XaJBbIKTBIH 3JIEMEHTAPJBIK MIpPTe0eCiH 3epTTey.

DOnemMeHTTIK MopTeOeH1 Oaranay makcatbiHAa 18-60 »acTarbl epeceKTepaiH
mamTapblHa Makpo - OHE MHUKPOSJIEMEHTTIK Tajaay Kypriziiai, *ublpma Oec
XUMUSIIBIK 2JIEMEHTTIH Kypambl Oaranauisl: Al, As, B, Be, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe,
I, K, Li, Mn, Mg, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, V, Hg, Zn. Illam ynaritepid TOT
OacnailTelH OoJlaTTaH >KacalifaH Ta3a KallllbIMeH OacTblH Keyke OediriHiH 3-5
Oenirinex 0,1 r kem emec MeJIIepe alblHAbl. DIEMEHTTEePAl Taaay YiIid 3-4 cm
Y3bIHABIKTBIH ~ MNPOKCUMAaNbJbl  OeJikTepi  maipananHeuigel.  CblHaManap
colikecTeHIpy *az0anapbl 6ap KOHBEPTTEPIe CAJbIHIbI.

AnbiaFan yaruiepaeri 25 mukposnementrepAid Kypamsl ESI SC-2 DX4
ceiHama KypasbiMeH sxka0apikranrad NeXION 300D cnexrpometpaeri (PerkinElmer
Inc., CIIA) wHAYKTUBTI OaljgaHBICKAH IIAa3MaJIbIK  MacC-CIIEKTPOMETPHS
koMeriMeH Oaranmanapl. [llamr  yariiepi chlHama JalibIHAAYJAH JKyy JKOHE
MUKPOTOJKBIHABI bIAbIpay apKpuibl oTTi. [llam ynrizepi aneToHMeH eHAENIN, Y
PET MOHCBHI3JAHABIPBUIFAH CYMEH IIalbUIAbl, conaH keilin 60°C temmeparypana
ayaja KenTipiial. AJIIBIH aja JalbIHIaNbIN, OJIIEHTeHHEH KeiiH OuocyOcTpar
YJIriiepi KOHIEHTPI1 a30T KbIIIKbUIBI 0ap XUMUSUIBIK TYPAKTHI TE€PIJIOH TYTIKTEpiHE
aybICTRIPBUIIBI. MUKpOTONKBIHIEI BIbIpay Berghof Speedwave 4 sxyiiecinae 170-
180 °C Ttemneparypama 20 wMuHYT OO#Bl >ky3ere achippligsl  (Berghof
Products&Instruments, I'epmanmsi). CalkplHIaFaHHaH KeHiH JKOHE IKyHeneri
KBICHIMIBI TEHECTIPreHHEH KeHiH BIIbIpay Ke3iHJe ajblHFaH epiTIHIALIED
npoOupKanapra aybICThIPbUIIBI, KOJEMI Ta3apThUIFaH HOHCHI3AaHABIPHIIFAH CyMEH
15 mi-re geitin xeTki3al. COHFBI pITIH1 XUMUSIIBIK Talaay YIIiH nai1aaaHbulIbL.
Kyteni kanubpney Universal Data Acquisition Standards Kit cranmapTrapbiabig
KUBIHTBIFB apKbUIbI Ky3ere acelpbuiasl (PerkinElmer Inc., CIIA). Imki onnaiin
crangaprray Yttrium (Y) Pure Single-Element Standard —nan ansiaran Mrrpuii-89
M30TOIBIHBIH €PITIHAICIH KOJAaHy apKbUIbl ky3ere aceipeuiabl (PerkinElmer Inc.,
CIIA). Crammaprtel yiari peringe Illanxaif saposblK 3epTTEyaep HHCTHUTYTHI
(Shanghai Institute of Nuclear Research, PR China) misirapran GBW09101 "Human
hair" amamMHBIH cepTH(UKATTAIFaH CTAHAAPTTHI A YITICI KOJIIaHBUIIBL.

TonbipakTarbl MUKPO3JIeMEeHTTEPi 3epTTey.

TombipakTarsl MUKPORJIEMEHTTEPIH KYpPaMbIH 3€pTTEY YIIiH aTMochepanbiK
ayaHbIH OHEPKICINTIK MIBIFAPBIHIBIIAPMEH JIACTAHY JICHIeHiHE COMKEC KOHE JKEIJIIH
paylmiaHblH €CKepe OTBHIPHIN, ChIHAMA ajy HYKTeNepi aHBIKTaIAbl. TOmBIpaK
ceiHamanapein any MEMCT 12071-2014 colikec KOHBEPTTIK OJICIICH KY3ere
acChIpbUIALI. TOMBIPAKTHIH MHUKPODJIEMEHTTIK Kypambl aTOMIBIK-a0COPOIUSITBIK
AAnalyst 200 ciekTpoMeTpaeri aTOMIBIK-a0COPOIUSIIBIK HOHABIK 9ICTI KOJIJIaHY
apkpuibl Tanganasl (Perkin Elmer, CIIIA). Tonsipakrarsl Tangayiaap M-MBH-80-
2008 «ATOM->MUCCHUSIIBIK XKOHE aTOM-a0COPOIUSIIBIK CIIEKTPOMETPHS dICTEPIMEH
TONBIPAK, TPYHT KOHE TYN WIOriHAUIEp ChIHAMAJApbIHAAFbl SJIEMEHTTEPIIH
MaccalblK YJIECIH OJIIeyAl OpbIHAAYy OJICTEMECIHE» COMKeC Kypri3uiefl.
TombIpakTarbl MBIC, XpPOM, KOOaJIbT, MapraHern, KOpPFacblH, KaJMHH, TEeMIpaiH
Kypambl 3eptrenii. bateic KaszakcraH oOOJBICBIHIIA TOTBIPAK ChIHAMAaJaPBIHBIH
*anmel canbl-119, Akre6e obmbickiHaa — 171, ManFbicTay 00abICHIH A - 133.



3eprrey «Anus u Ko» XIIC 3eprxanaceiHga xyprizuial (MemiekerTik
munens3ug Ne19024334, 20.12.2019 x., Akkpenurrey arrectaTbl NeKZ .M. 05.0455,
03.07.2019 x. «CpIHaK 3epTXaHachD?).

Kaprorpammasiapabl KypacToipy.

Kaprorpammanap QGIS xkpocc-atdhopManblk reoaknaparTtblK —Kyileci
apkputbl  kacanael  (QGIS 3.18). BekTopiblk JepekTep alblK Ke3JaepcH
anesiHblLJIereHIanbliH  Tyc O€Nricl IMaITarbl XUMUSIIBIK dieMeHTTep (XD)
Ma3MYHBIHBIH MEMaHACBIHBIH KOPCETKIMTEP1 OOMbIHIIA aHBIKTANIbI (Me (MKI/T)).

CraTncTHKAJIBIK JePeKTepai oHaey

Hepextepai cratuctukanblk oHaey StatSoft, Inc. CIIA. ¢upmackiHbig
«STATISTICA 10.0» GarmapiamachIHbIH MMaKeTIH MaianaHa OTbIPBII KYPri3uial.
AKIII. Anbraran MoniMeTTep OaraapiiaMaiapbiH KOJIJIaHy apKbUIbl OHJIEI/I.

bakpuaHaTeiH  O€NriHIH Tapaidybl MEH TEOPHSUIBIK KYTUIETIH KaJbIIThI
YJIeCTipy apachIHAaFrbl  aWbIPMAIIBUIBIKTAPIABIH  YKOKTBIFBI  Typalibl  HOJJIIK
runore3ansl Tekcepy KommMoropoB-CMUPHOBTHIH KPUTEPHHIH KOJJIaHA OTBIPHIT
xyprizuial. Tannama apacelHIaFbl allbIpMAalIbUIBIKTAP/IbI OaFanay:

- CTBIOJICHT t-KPUTEPHIAIH KOJIJIaHa OTBIPHII, KYITHIK alHBIMATbLIAP,IbIH KaJIBIIThI
ynectipyl ke3iHme; aepekrep M(SD) TtypiHme ycebiHBULIB, M — opramia
apumeTukanbiK, SD — cTaHIapTThl ayBITKY;

-KaJIbITHl 067y 3aHBIHA COMKEC KeJIMEreH araaiiga kone ManH-YutHu (MaHH-
Yutan) U xpuTepuidsiepid KoJJIaHa OTBIPHIIN, JKYIITACKaH TOYEJICi3 MOMYJIsAIusIap
XKaraaibeiHaa; aepekrep Me - meauana xkoHe (Q1; Q3) - ToMeHT1 XKoHEe >KOFapFhl
KBApTUJIbAEP TYPIH/IE€ YCHIHBUIIBI.

3epTTeNeTiH TMapaMeTpiiep apachlHIAFbl TOYEIAUTIKTEp/l aHBIKTAy YIIiH
CrnupMmenHiH () JOpeXeNiK Koppessiius Kodh(UIMEHTIH KOJIIaHa OTBIPHII
KOPPEISAIUSIIBIK Talaay Ky pri3uiiil.

DNeMEeHTTIH apThIK HeMece TaNlIbUIBIFBIHBIH OOJyblHA >Kayarn OepyaiH
OuHapypl aWHBIMAJBICBIHA TOyeJCci3 ¢akTopiapAblH ocepiH Oaramay YIIiH
alHBIMAJBUIAPALI  JOWEKTI ajblll TacTay oJiciMeH OipHelle JIOTUCTUKAIIBIK
perpeccustiblk Tanaay (JIPT) konmansuiasr (backward: LR). Kenenmemai Tanmgayra
EHTI3y KpuUTepHuiii Oip emmeM i Taiaay Ke3iHae aHbIKTaaFraH 00omKaMIbl OKUFaMEH
CTAaTHCTHKAJBIK MaHBI3AbBl OalllaHbICTBIH ~ OONybl  aHBIKTANABL. HoTmxkenep
ty3erimmereH (T/HMK) xone Ty3eriiren kodddummentrep (TMK) sxone 95% CU
TYPIH/€ YCHIHBLUIFaH.

CBI3BIKTBIK PErpecCHsUIbIK Tajjay IMIAIITaFbl XUMHSUIBIK 3JIEMEHTTEPIIH
KypaMbl MEH eJIJli MeKEHHIH MYHall MEH Ta3 eHJIIPUICTIH *KepJeH KAIIbIKTHIFbI
apaceIHIaFbl OaljaHBICTRI Oarajmay VIIH mnadgadaHeuiael. 0 MojaenmiHze
00mKaMIBIK aifHBIMAJIBI PETIH/AE TYPFBUIBIKTHI )KEPIHCH MYHAW KOHE Ta3 OHIIPY
HYKTECIHE JEWIHT1 KAIIBIKTHIK €HTI3UITeH. |-MOo/enb jKachlHA JKOHE KBIHBICHIHA
Kapal Ty3eTIIreH. 2-MOeb *KaChlH, )KbIHBICHIH, JICH eckepe OTBIPHIN sKacajFaH.
3-Mozenb xachiH, XBIHBICHIH, JICUW >xoHE TeMeki mieryni ecKepe OTBIPHII
JKacaJFaH.

Bapneik Tanmaymap SPSS (25.0 Bepcuscel, IBM Corp., USA) xoHe
STATISTICA (StatSoft v.10). cratucTukanblk OargapiiaManap MakeTl apKbUIbI
KY3€Te achIPhLIaIbl
BapnbIk craTrcTHKANBIK NPpOLeAypaiap YIlIiH MaHbI3AbUIbIK AeHreil <0,05 6oibl.



SEPTTEY HOTHUXEJIEPI

1. XumusiJBIK 3JIeMeHTTep TeHrepiMcizairinin TapajayslH Oaranay.
DneMeHTTEepIIH KYpaMbIHAAFbl TEHI€PIMCI3AIKTEP/I1 aHbIKTAY YIIIH aHBIKTaMaJbIK
MOHJIEPMEH CallbICThIpMalibl Tangay >Kypriduial (Ckanbnbii A.B., 2003, 2004;
lyengar V., Woittiez J., 1988). Ocskuiaiima, 3epTrey HOTHXKeNepi OoMbIHINIA
Kazakcranubiy bateic eHipinge snemenrrepain Co, Se, | xericneymimiri an K, Li,
Na, Fe, Zn, P xen memnepae TeHrepiMcizairi 6alikanasl. Atan aiiTkanaa, bateic
Kazakcran o0awickiHa epecek TypreiHaapbinaa K, Li, Na, Mn, Mg, Fe, Zn, P ken
meepae an Co, Se, | xericneyriniri; Akteoe oonbiceinaa K, Li, Na, Mg, Fe, Zn,
P xent memnmmepae an Co, Se, I, Mn, Zn sneMeHTTEepiHIH >KeTiCHEeyIIIiri 0aKkaiisl,
Manrbictay obnbiceinga K, Li, Na, Fe, Zn, P, Al xen menmepae anaiina Co, Se, |,
Mg, Mn, Zn, Ca, Cu, Si xeTicnieymiiiri OaiKaisl.

2. Akrebe, barbic Ka3akcran, MaHrpicTay 00JbICTAPbI TYPFHIHIAPHIHBIH
HIAMITAPBIH TAJAAy JepeKTepi 0oMbIHIIA X TeHrepiMcCi3AiriniH TapaaybIHbIH
OHipJik epekulesikTepin O0arajnay. [[MpCOHHBIH XU-KBaApPATTHIK KPUTCPHUHIHIH
KO3(p(UIMEHTIH KOJJIaHa OTBIPHIN, TEHrePIMCI3IK IKUUIINHIH TapaayblHa
CaJIBICTBIPMAJIbI TajJAay TYPFBUIBIKTBI aliMakka OaimaHbICThl Kyprizinmi. Tammay
Axte0e, batbic Kazakcran, ManrbpicTay 0OJIBICTApBIHAAFBI X KO MOJIIIEP/IE KOHE
KETICTICYIIUTIK KU UTITTHIH TapalybIH/Ia €€yl allbipMaIIbUIbIKTap bl KopceTTl. X
TEHIepPIMCI3AITIHIH Tapajlybl OOWBIHINIA €H >KOFaphl albIpMaIlbLIBIKTap AKTe0e
obnriceiHga kepcetinren Co, Ca, Se, Cr, Si, Zn xketkinikci3 6onca K, Li, Na, P, Zn
Kem MeJiiepae. Manrbeictay obmbicsiHga Cu, I, Mn, Mg keticnieymrimiri 6oinca, Al
ke memmepae. BKO- siama Cd, Ni, Pb xen memnmepae. 3eprrey HoTHXKENEpi
OOWBIHIIA 3epTTENETIH XaJbIKTBIH OHoCcyOCTparTaphiHaarkl X3 Ma3MYHBIH
KOpCETeTIH 25 KapTorpamma acaijbl. ¥ChIHBUIFaH KapTorpammanapia bateic
KazakcTtaH TypFeIHAApbIHBIH XD KYpPaMbIHBIH alMaKThIK aiblpMallbUIBIKTaphl
BU3YaJIbbl TYPJE KOPCETUITEH.

3. MeaunuHaJBIK-dJIeyMeTTIiK JKOHe TIHMrHeHAJBbIK ¢akTopaapasiy X
TeHrepiMcizaikTepinin TapajgybiHa Jcepin Tamaay. bynan opi TeHrepiMmcizmik
KOHE  XaJbIKTBIH  CHIPKATTAHYIIBUIBIFBIMEH  CTAaTHUCTHKAJIBIK  MaHBI3bI
KOPPEISIIUSIBIK ~ OaiiylaHpICTap aHBIKTalFaH X3 OOWBIHINA JIOTHCTHKAJIBIK
perpeccusiblK  Tangay SKyprisuimi. JKbeIHBICBIHA, >KachblHA COWKECTEHAIPLITCH
MOJICNIbJIC KOIl OJIIeM/Il JIOTUCTHKAIBIK PETPECCUSIIBIK Tallay XYPTri3TeH Ke3[e
KYJIBIK CYBIH TIalJaIaHaThIH aJaMaapaa JTUTHIAIH apThIK 001y MyMKiHairi 3,3 ece,
KyOBIp CybIH 5,5 ece >koHe OeTenkeneri cCyMeH OIpiKTipinreH KyObIp CYBIH
TYTHIHYIIBIIAp/A 3,2 ece xorapbl OoMIbl. Mo TAIIIBLIBIFEl MEH OpTa - apHAYJIbI
OlmiM apachlHAa CTATUCTUKAIBIK MaHBI3JbI TiKeleH OailaHBICTBIH OOMyBI, OpTa
OUTIMMEH calBICTBIpFaHaa TammbUIblK 2,0 ece »kui Ke3mecemi. Eypomanbik
STHUKAJBIK YJIT OKUIAEpiHAe HOM TammbUIBIFBI IamMaMeH 4 ece a3, OTOACHIIBI
6onmaca 1,6 xuinikre ansiktanrad. KyOwip cyast TyTeiny TMK 1,6 ece azaiittel. Ep
agamaapaa TMK koGaneT TanmmbuibiFbl 1,7 ece JKOFapbl, ajl €ypomajblK YJIT
exuaepinae 2,1 ece TemeH Oomnawpl. CeleHHIH €piiep >KbIHBICBIMEH MaHbI3IbI
OalilaHbBICTapbl aJbIHJbBI, dMENIEpMEH CaNIbICThIpFaHja, epiiepae ceineHHiH TMK
»KaJITIbl TAIIILUILIFEL 2,5 €Cce TOMEH.



46-55 xoHe >55 ’xac apacbIMEH 3JIEMEHTTEPAIH MOJIIEPIHIH apThIKThIFbIHBIH
CTaTUCTUKAJIBIK MaHbI3[bl Kepl OailaHbiChl OOMybl aHbIKTanbl, 18-25 xacnen
CaNBICTBIPFaH/Ia MBIPBIIITHIH apThIK 0ONybl colikeciHie 2,3 koHe 2,8 ece cHupek
ke3neceni. Ep sxbIHbICH MeH JieHe canmarbl mHeKci (JICH) MBIPBIIITHIH apThIK 00Ty
KaymiMeH Kepi OaimaHbICThl. MBIPBIII TaNIIbUIBIFBl MEH JKac apachIHIaFrbl
CTaTUCTUKAJBIK MAaHBI3ABl TIKENEH MPOMOPIHOHANAL OaillaHbIC aHBIKTAJIbI,
MBIPBIII TaNIIbUIBIFEI 46-55 kacTarel anamaapaa 2,3 ece, >55 xacrta 18-25 xacka
Kaparanna 3,3 ece »kui kesnecemi. JJCHU MBIpbII TanmibUIBIFBIMEH J€ OH
oainanbictel TMK =1,083(95%CU:1,047-1,121). KymbIchl Oapiap MEH KOFapsbl
OUTIKTI MaMaHJap/ia MBIPBILI TAMIIBLUIBIFbI )KYMBICChI3IapFa Kaparanaa 2,4 ece xui
ke3zaeceni. Ta0bicel 50-100 MbIH TeHIreH1 KypaiTbiH 2,2 ece, Tadbichl 150-200 MbIH
TEHIeH1 KypaWThIHIapAa 3JEMEHTTEPJIIH KETICHEYIIUIrT eH TeMEHT1 Kipici 06ap
TYJIFaJapMeH callbICThIpFanaa S ece azasnbl. Harpuiinin ken Memmepe 601yl MEH
’Kac apachIHJAFbl CTATUCTUKAIBIK MaHBI3bl TiKEJIeH MPOMOPIHOHANIE OaiIaHbIC
AHBIKTAJIJbI, JKbUIIAp OTKEH CaWblH HATPUUAIH Keml Meuiepae 00y MYMKIHJIr
apranel. Hatpuiinin aprTeik Mednmiepi 26-35 »xacrtarbl Oanamapaa 2 ece, 36-45
acTtarel Oanamapna 2,8 ece, 46-55 xacrarsl Oananapnaa 7,2 ece, >55 xacta 18-25
’Kacka KaparaHma 8,6 ece »xui ke3geceni. JKorapel OuriMi Oap amammapia
AJIEMEHTTEPAIH apThIKIIBUIBIFEI OpTa OUTIMI Oap ajmaMmjapra KaparaHjaa 2 ece a3
Ke3jecel. ¥HFbIMaJaH Cy IIMIKeH Ke3Je HATpPUiAiH apThlK Oomy Kaymi 2,5 ece
apTaipl.

4.,  JjgeMeHT MIpPTeOeCiHiH XaJbIKTHIH AaypyWIaHAbIFbIMEH OailJIaHbICHI.
Kazakcrannbiy baTeic aliMarbIHBIH €peceK TYPFBIHJIAPBIHBIH aypyIIaHbIFbIH
3epTTey OapbichiHna barbic KaszakcTaH oOJBICHIHAA TBHIHBIC ally OpraHIapbIHBIH
aypyJiapbl, KaH alfHaJIBIMBI XKYHeci aypyliapbl, HECE->KbIHBIC JKYHEC1 aypyJapbl, ac
KOPBITY MYIIEJIEpiHiH, KaH XKYyiecl aypysapbl, KaH TY3€TiH OpraHapablH aypylapsl
KOHE MMMYHJBIK MEXaHW3MJII KaMTUTBIH KehOip Oy3butynap aypyiapsl OipiHIi
OpBIH/IA TYpFaHbl aHBIKTANAbl. AKTOO0€ OOJBICHIHBIH AaypyIIAHIBIFIH 3€pTTEY
Ke3lHJe KaH alHalbIMbl JKYHMECIHIH aypynapbl, THIHBIC aly OpraHIapbIHBIH
aypyJiapbl, HECEI-KBIHBIC >XYHECIHIH aypylapbl, ac KOpPBITY OpraHAapbIHbIH
aypynapbl, Ko3 )KOHE OHBIH KOCAJIKbI alllapaThIHBIH aypysiapbl O1piHIIT OPBIH/A TYP.
MamnrbicTay OOJBICHIHIA aypYyIIaHIBIK KOPCETKIII OOMbIHIIIA OIpiHIIT OPBIHIA: KaH
alfHAJBIMBI XKYHeci aypysapbl, TEIHBIC Ty )KYHeCi aypyliapbl, HECEM-KbIHBIC JKYHeCi
aypyJiapel, TIpeK-KUMBUI ammapaTbl MEH JOHEKep TIHIHIH aypylapbl, ac KOPBITY
Kyieci aypynapsl. [llamtapaarbl XUMUSIIBIK SJIEMEHTTEPIIH KYPaMbl aypyIIaHIIbIK
KepceTKimTepiMeH OaimanbicTel O00napl: AkreOe o0abichiHIa Co ac KOpPBITY
opranmapel aypyiapeiMeH (r=-0,55), Tepi XKoHe Tepi acThl KIETYATKACHI
aypynapsiMeH (r=-0,57), Ke3 *oHE OHBIH KOCAJIKbI ammapaThl aypyJapbiMeH (1=-
0,63), Hecem — >KbIHBIC Kyheci aypynapsiMeH (r=-0,58); Se - TwiHBIC aiy
ar3ajapblHbIH aypynapbiMeH (r=-0,64), ko3 >KoHE OHBIH KOCAJKbl anmnapaTblHbIH
aypyiapbiMeH (r=-0,66); Zn- ac KOpBITY aF3aJIapbIHbIH aypyiaapbiMeH (r=-0,62), Tepi
OHE Tepl acThl KieTyaTKackl aypynapbiMeH (r=-0,60); nCUXUKaIbIK OY3bLTyIaphbl
*oHe Li MiHe3-KYIKbIHBIH Oy3butynapbsiMer (r=-0,62). ManrbicTay oOJbIChIHIA |
TaNIIbUIBIK HECeNm — XKBIHBIC Kyhecl aypyinapeiMeH (r=-0,94); Co-ac KOphITY
ar3anapsl aypyiapbeiMeH (r=-0,83), cyiiek — OYJIIIBIKET JKylecl )KoHEe JOHEKep TiH
aypyiapbiMer (r=-0,89); Se-teiHbIc anmy arzamapel aypyiapbiMeH (1=-0,89), Tepi
’KOHE Tepl acThI KJIETYaTKAChI aypyiapbiMeH OaianbicThl (1=-0,83); Zn — ac KOpeITY



OpraHJiapelHbIH aypynapbiMeH (r=-0,83), ke3 KoHE OHBIH KOCAJKbl armaparhbl
aypynapeiMed (r=-0,83); Li ncuxukanblK Oy3bUTyJapbl >KOHE MIHE3-KYJIKbIHBIH
oy3butynapsiven (r=-0,83).

5. MyHaii x9He ra3 eHAipy aiiMarbIHAa TYPYAbIH XD KypaMbIHA dcepiH Tajaay.
bareic Kazakcran - enmiMmi3oiH €H 1pi MyHail-ra3 eHJIpeTiH eHipl. OckiFaH
OailyaHbICThI O1311H 3€PTTEYIMI3/I1H KeJlecl KaXKeTTl Ke3€H1 SKOJIOTUSIIbIK KOTaichl3
aliMakTa eMip CYPYAIH OKOJOTHSUIBIK JKOHE THUTHEHAJBIK (PaKTOpIapbIHbIH
ANEMEHTTIK MOpTeOeciHe acepiH 3epTTey 00iabl. ANBIHFAH MOMYJISLMS 3epTTEyre
bateic KazakcTaHHbIH €11 MEKeHAepiHeH TapTbUiFaH. Keneci kezeHuae 613 ken
©JIIIEM/1 ChI3BIKTHIK PErpecCUsIIBIK TajAay >kacaablK. Toyenal alHbIMalbl peTiHIEe
Tanjayra XUMUSUIBIK JJIEMEHTTEp KOHUEHTPAIUsIChIHBIH TaOuru Jsorapudmi,
TOyeJIC13 allHbIMaJbLUIAp PETIHJE TYPFBUIBIKTHI JKEPIHEH MYHail jKoHE ra3z eHAlIpy
0o0BeKTIIEpIHE JEHIHTT KAIIBIKTHIK, >Xac, >XbIHbIC, JICH >xoHE WIBLIBIM IIeryi
enrizual. Tangay kepceTkeH 1eH, kacbiHa, KbIHbIChIHA, [ICH KoHe MIBUIBIM 1Ieryre
KapamMacTaH, TYPFBUIBIKTBI JKepJiH MYHail J>KOHE Tra3 OHJIpy OpHBbIHAH
KalIbIKThIFbIMEH (9p 100 KM caiiblH) 3epTTeyre KaThICYIIbUIAPABIH IamTapbiaia Li,
Pb, Sn, Cu, I xonnentpauuscsl xxorapbutaiinsl. Al , B, Ni, Cr, Hg ymin kepi
OaiiimanbIc OaliKaiabl.

KOPBITBIH/IbI

ANbIHFaH HOTEXUIIEp OOMBIHINIA KelleCl KOPBITHIHABLIAP >KaCaJIbl:

1. 3eprrey Hotmxkenepi OodbiHma KaszakcranHeiH baTeic  aiiMarbIHBIH
TYpreIHAapbiHa Li-TeIH apThik MemmepiHeH xoHe Co, Se, I, Zn TanmbUibiFpIHAH
TybIHJAFaH XUMHUSIIBIK DJIEMEHTTEP/A1H TEHIepIMCI3AIT1 TOH. | TaNIBUTBIKTHIH €H KOTl
Tapanysl ManreicTay o0abicbinaa; Co, Se, Zn - Akre6e o6nbichiHAa. Li e kxorapbl
neHreiii Akre0e 00JIBICHIHIA.

2.  Ilamrapmarbl ~ XUMMSUIBIK ~ DJEMEHTTEPIIH  KYpaMbl  aypyIIaHJbIK
KepceTKimTepiMeH OaianbIcThl 00a61: AKTOOe o0abichiHIa CO ac KOpBITY
oprangapel aypymapeiMen (r=-0,55), Tepi JkoHe Tepi acThl KJICTYATKACHI
aypynapbiMeH (r=-0,57), ko3 >KOHE OHBIH KOCAJIKhl ammaparbl aypyjapbiMeH (r=-
0,63), Hecem — JKBIHBIC Kyiheci aypynapeiMeH (r=-0,58); Se - TwiHBIC amy
ar3aJIapblHBIH aypyJiapbiMeH (r=-0,64), K63 >KOHE OHBIH KOCAJIKbI allapaTblHbIH
aypyiapbiMeH (r=-0,66); Zn - ac KOpbeITY ar3ajlapblHBIH aypyiapbiMeH (r=-0,62),
Tepi >KOHE Tepi acThl KieTdaTkachl aypynapbiMeH (1=-0,60); Li mcuxumkambik
Oy3bUTYJIaphI JKOHE MIHE3-KYJIKBIHBIH Oy3butynapeiMeH (r=-0,62). ManrbicTay
o0BIChIHA | TaNIBIIBIK HECeIT — XKBIHBIC JKyHeci aypynapbiMer (r=-0,94); Co - ac
KOPBITY ar3anapbl aypynapbiMeH (r=-0,83), cyliek — OWIIIBIKET XKyHeci >KoHe
IoHeKep TiH aypynapbiMeH (r=-0,89); Se - TeIHBIC ally aF3anapbl aypyJapbIMeH (1=-
0,89), Tepi *xoHE Tepi acThl KIETYATKACHI aypyJiapbiMeH OaianbicThl (1=-0,83); Zn
— ac KOpBITY OpraHjiapbiHbIH aypyiapbiMeH (r=-0,83), ko3 ’KOHE OHBIH KOCAJKBI
anmnapatel aypyiapeiMeH (r=-0,83); Li ncuxukanbslk Oy3bUTyNapbl >KOHE MIHE3-
KYJIKBIHBIH Oy3butynapmed (r=-0,83).

TomnblpakTarbl 3JIEMEHTTEPAIH KypamMbl MEH aypyLIaHIbIK KOPCETKIIITepi
apachlHIa KOPPETSIUSIBIK OalTlaHbIC aHBIKTAIAbl: MaHFbIcTay OONBICEIHAA Fe
KypamMbl MEH KaH, KaH OHJIPY ar3ajlapblHBIH aypyJapbl >KOHE WMMYHIBIK
mexanm3ml (r=0,93, p=0,076), Cu xxone undexuusuibik aypynap (r=0,94, p=0,005),



Pb meH cyiiek-cyliek aypynapsl (r=0,89, p=0,018); Axre6e o0absichinaa Cd Kypambl
MEH XyHKke xyieci aypynapsl (1=0,83, p=0,021), Cu xoHe KaH aliHaJIbIMbI JKYHeCl
aypynapsl (r=0,78, p=0,036), Mn >xoHe ThIHBIC ally Xyileci aypynapsl (r=-0,89,
p=0,024) apacsinna); Co xkoHe Ke3 aypyjaphl )KoHE OHBIH KochiMInanapsl (1=0,81,
p=0,027).

3. XD TeHrepiMCI3IKTEPIHIH TapadybIMEeH OalIaHbICThI (paKTOpaap: JTUTUHAIH KTl
MeJepae 00Nybl epKeK JKbIHBICBIMEH Tikenel OaimanpicThl (TMK=4,19), 36-45
xac (TMK =1,88), 46-55 xxac (TMK =3,35), >55 xac (tMK =4,72), yHFbIMaliapian
cynbl maiinananymen (TMK =3,31), Oetenkeneri cyMeH OIpIKTIpUITeH KpaH CYbI
tyteinyMeH (TMK =3,17), cy kyosipeiver (TMK =5,50).

MBIpBIII JKeTiceymuTriHiH 00JybIMEH Tikellel nporopuuoHaiasl - 46-55 (TMK
=2,35), >55 xacnen (tMK =3,36), ACU (tMK =1,08), 6inikrimik meHreii (TMK
=2,44), xoHe Kepi NpOTNOPIUOHAIIEI XKaH OackiHa maKKaHaarsl TadbicrieH 50-100
mbIH TeHre (tMK =0,46), 150-200 meix Tenre (tMK =0,20).

ApPTBIK MBIPBIIITBIH 0OJYbI €pKEK JKbIHBICHIHA Kepi OaitnanbicThl (TMK =0,64), 46-
55 xkac apaneirsl(TMK =0,44), >55 xac (tMK =0,36), ICU (tMK =0,95).

CeJleH TaNIIBLIBIFBIHBIH OOJIYBI €piiep JKBbIHBICBIMEH Kepi Oaimanbicka ue (TMK
=0,40).

KobGanbT keTicreymiirinii 0ofybl epiiep >KbIHBICBIMEH TiKelled OaillaHbICThI
(tMK =1,71), eyponansIK 3THOCTBIK YT okinaepimern TMK =0,47.

Won sxericneyminirinin 60mysl opra-apHaiibl GiniMMen Tikeneit Gaitansicts! (TMK
=2,07), "or6aceuiel emec" MmapTebecimer (TMK =1,58) sxoHe eyporajblk STHUKaMEH
kepi (MK =0,26), kyosip cyasl naitnananymen (tMK =0,59).

Hatpuiinin apteik OO0dybl TiKeled NpOMOPUMOHANABI — €pKEeK >KbIHBICHIHA
Oaitnansictel (TMK =1,93), 26-35 xac apansireinga (TMK =1,96), 36-45 kac
apaneireinga (TMK =2,81), 46-55 »ac apansirsinga (TMK =7,20), >55 sxac (MK
=8,65), yureiMagan cyasl naiigananymen (TMK =2,47), sxoHe skorapsl OLTiMIe Kepi
nponopironanas (tMK =0,57).

4. ChI3BIKTHIK PETPECCHSUIBIK Tajlay HOTHKenepi OobiHIa bateic Ka3zakcTaHHBIH
MYHal KoHE Ta3 eHAIpY OHIp1 TYPFRIHAAPBIHBIH >KBIHBICH, kachl, JJCU, mibuisiM
mrery Oo#bIHIIIa Ty3eTureH Moaenbaeri kypamol Li (0,103, (95%CI:0,046; 0,159),
p<0,000), Pb (0,111, (95%CH:0,045; 0,177), p=0,001), Sn (0,129, (95%CH:0,052;
0,205), p=0,001), Cu (0,072, (95%CH:0,050; 0,094), p<0,000), I (0,121,
(95%CH:0,058; 0,185), p<0,000) mamTa KaIIBIKTBIKTBIH YJIFAIOBIMCH JKOHE
masmyHbiMeH Oaitmanbictel Al (-0,126, (95%/111:-0,174; -0,077), p<0,000), B (-
0,064, (95%/11:-0,106; -0,021), p=0,003), Ni (-0,080, (95%CM:-0,134; -0,027),
p=0,003), Cr (-0,196, (95%CH:-0,233; -0,160), p<0,000), Hg (-0,065, (95%CHU:-
0,129; 0,001), p=0,045) myHait MEH ra3 K€H OpbIHJApbIHA JCHIHT1 KAIIbIKTHIKTHIH
a3af0BIMEH.

5. bareic KazakcTaHHBIH epeceK TYPFBIHIAPBIHBIH MIambiHAa X KYpPaMbIHBIH
KapTorpammaiapsl sxkacaniasl. CoHbIMEH Oipre, OapiblK yII aiimMakTarbl XJ-HIH
AyMaKTBIK JJIEMEHTTIK MOpPTeO€ ICCEHIMANBIBI KOHE IIApTThI DCCEHIHAIBIIBI,
COHJIali-aK TOKCHKAJIBIK OHE MOTCHIMANIb TOKCHKAIBIK Kypambl OOMBIHIIA
TyOereii abIpMalIbIIBIKTapFa M€ €KeHIIT1 aHbIKTanabl. KepceTinren nuHamuka
KOpIIaFraH OpTaHbIH TeO(PU3HKAIBIK, TONOTPaQUsIBIK KOHE TEXHOTEHJIIK
KAJIBIIITACy EPEKIISTIKTEPIMEH aJIJIbIH aJia aHBIKTaJIFaH.



INPAKTHUKAJIBIK YCBIHBICTAP

XKyprizuiren 3epTrey *)oHe 97e0u IepeKTepal Tajaay HOTHUkenepl OOMbIHILIA
XaJIBIK aF3achl 3JIEMEHTTEPIHIH TEHIE€PIMCI3AITIHIH aJAblH aldy *OHE OHBbI TY3ETy
KOHIHJIET1 FHUIBIMU-TIPAKTUKAJIBIK IIapanapibl 93ipjiey MaKCaTbIHAA XaJIbIKThIH
OMO3JIEMEHTTIK MOpTEOECIHE MOHUTOPHHT KYPri3y YChIHBUIIBI.

bacrankpel OybIH YHBIMIAPBIHBIH Jopirepiepi OUO3JIEMEHTTIK MOpTeOeHIH
KapTorpamMMajapblH OacClIbUIBIKKA aja OTBIPHIN, OHO3JIEMEHTTIK MOpTeOeH1
Oarayiay/ipl aypyJapAblH HO30JI0TUsIFA JEHIHT1 TMarHOCTUKACHIHBIH KYPaJIbl PETIH/IE
naijanany, CoOHJIaii-aKk XUMUSJIBIK 3J€MEHTTEP TEHIePIMCI3ITIHIH JaMy KaymiHiH
MEIUIUHATBIK-OJIEYMETTIK )KOHE IKOJIOTHSIIBIK (PaKTOpIapblH TOMEHETY YILIH OChI
MaceJiere Ha3ap ayapyabl KyIIeuTy.

Amnbikranras ¢axktopaapasl eckepe oTeipbinl, MCAK mopirepiiepi kesieci Kayin
TONTapblHA Ha3ap aynapysl Kepek: 46 jkacTaH ackaH HayKacTapa - MbIPBIIITHIH
MYMKIH TanubUIbIFbl, JTUTUH, HATPUIAIH Kol meduiepjae Oomysl; ep agamaapia -
JUTUIAIH apThIK OO0Jybl, KOOAJIbT, CEJEH KETICHEeYWILIIri; Kipic JIeHredi TeMeH
HayKacTap/la - MBIPBIII TAMIBLUIBIFEI 00TYbl MYMKIH.

benrini 6ip aitmakra X3 TeHrepiMCIi3[IKTepiHiH O0ap TeHACHIUIAPBIH erKei -
TErKEWJI1 KOpPCEeTe OTBIPHIN, KOPIIaFraH OpTaJaFrbl MUKPO3JIEMEHTTEpre TUTUeHAIBIK
MOHHUTOPHUHTIH JKYPri3y.

MenuuuHanblK KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIH OKBITY TMPOLIECIHE XUMUSIIBIK
AJIEMEHTTEP TEHrepIMCI3ITiHIH TaMybIHIAFbl KEIICH 11 MEAUITNHAIIBIK-JJICYMETTIK
’KOHE SKOJIOTUSUIIBIK (PaKTOPJIapAbIH SCEPIH 3€PTTEH OTHIPHII, OMO3IEMEHTOIOTUSHBI
EHTI3Y.



